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  ¡Listo 
para la Escuela!

un consejo para
cada día de la semana.



¿Un doctor, ingeniero o astronauta? Con 
ayuda, los niños tienen la posibilidad de 
lograr cualquier meta. Los estudios indican 
que los niños tienen más éxito en la escuela 
cuando su amor por el aprendizaje es 
fomentado antes de que empiecen la escuela. 
Y por eso hemos creado el programa PNC 
Crezca con Éxito. Es nuestro compromiso 
de ayudar a preparar a los niños desde su 
nacimiento hasta los cinco años, para la 
escuela y la vida. Juntos podemos formar 
una comunidad más fuerte para que todos 
los niños puedan crecer con éxito.

lunes
Aprender a contar. 
Pídele a tu hijo que cuente 
las zanahorias o guisantes 
en su plato. Es una buena 

manera de aprender a 
contar y aprenderse los 

colores al mismo tiempo.

Un futuro lleno de éxito. Listos para la escuela—y la vida.

Los niños que entran 
a la escuela listos 
para aprender:
• �Tienen mejor autoestima  

y valoran el éxito
• �Tienen más probabilidades 

de asistir a la universidad
• �Desarrollan mejores 

habilidades sociales, de 
lenguaje y matemáticas

En colaboración con expertos en la edu-
cación temprana, estamos promoviendo la 
importancia de la preparación escolar.

Cada dólar que 
gastamos hoy puede 
ahorrarle a la 
sociedad hasta $16 
en futuros gastos, 
tales como de 
asistencia social, 
educación especial  
y por repetición de 
grado. Solo una de 
las tantas razones 
por las que estamos 
comprometidos con 

proporcionar a los padres las herramientas 
y recursos que necesitan para ayudar a que 
sus niños estén preparados social, emocio-

nal, física e intelectual-
mente para la escuela. 

Además de recursos, 
PNC Crezca con Éxito 
también ofrece 
subvenciones, apoyo 
y voluntariado de 
empleados para 
apoyar la educación 
temprana. Para 
preparar a los niños 
tanto para la escuela 
como para la vida.



ciencia

Jueguen a “lo que se hunde y lo que flota.” Permite que tu 
niño prediga cuál objeto (jabón, toallita, patito de hule, etc.) flotará y  
cuál se hundirá. 

Cuando estén en el jardín jugando en un día asoleado, 
muéstrale a tu niño su sombra. Pregúntale si puede esconderse 
de ella. ¿Puede hacer que su sombra toque la tuya, sin tocarte a ti?  
¿Cuáles otras sombras ve?

Por la noche, miren el cielo. ¿Qué forma tiene la luna? 
Busquen la luna otra noche, ¿Cambió de forma? ¿Hay muchas  
estrellas o solo unas cuantas? El mirar con detenimiento  
y hablar sobre lo que se observa, es base importante  
para poder pensar científicamente. 

Al cocinar arroz, freír huevos o tostar pan, permite que tu niña vea 
el alimento primero. ¿Podrá predecir los cambios que sucederán a cada 
uno? Pídele que hable sobre lo que le pasó al alimento después de haberlo 
preparado. Es una de las maneras en que los niños aprenden sobre las ciencias, 
al hacer predicciones y ver los cambios que ocurren. 

Al hacer una ensalada, muéstrale las semillas de los tomates, 
pimiento y del pepino. Permite que te hable sobre la diferencia entre las 
semillas. El poder diferenciar, ayuda a que los niños puedan aprender desde 
pequeños ciertos conceptos sobre las ciencias. 

Cuando estén afuera, dale una bolsa de papel para que recoja cosas 
de la naturaleza, tal como hojas, piedras o ramitas. Cuando lo ayudas a 
interesarse en cosas ordinarias de la naturaleza, estarás fomentando su imaginación.

desarrollo 
social

Ayúdale a que aprenda a incorporarse a  
un grupo de niños que ya se encuentran  
jugando. Para que desarrolle sus habilidades 
sociales, es necesario enseñarle a que pregunte  
a los otros niños si puede jugar o a que pueda  
sugerir una idea. Algunos niños necesitan más  
tiempo para adaptarse a nuevos niños o actividades.  

Al pasear el perro o hacer diligencias. ¿Puede tu niño caminar como 
un pingüino o pisar fuerte como un elefante? Jueguen a seguir un patrón 
para caminar, por ejemplo: “paso grande, paso grande, paso pequeño.”  
Así no solo estará aprendiendo patrones y a que es necesario seguir reglas,  
también practicará la habilidad de poder prestar atención. 

Practiquen a trabajar en equipo. Cuando juegue con amiguitos o her-
manos, ayúdale a aprender a cómo jugar en equipo al sugerirle que juntos 
hagan un dibujo o una larga cadena de papel.

Tener amiguitos es divertido y también muy importante para 
el desarrollo de un niño. Juega con tu niño a imaginar que conocen 
nuevos niños. Le puedes enseñar a que se presente (mi nombre es Alejandro, 
¿cuál es el tuyo?); a preguntar si puede jugar; a compartir un juguete o a que 
ofrezca su ayuda a otro niño que la necesite. 

25 consejos de 

aprendizaje

martes
Practicar a trabajar 
en equipo. 
Enséñale a tu hijo a trabajar 
con otros y sugiere que 
haga un dibujo o una cadena 
de papel con sus amigos o 
hermanos.

miércoles
	 Fomentar

la imaginación.
Dále una llave a tu hijo para 

que imagine que va a abrir 
una puerta a una tierra 

imaginaria. Pregúntale “¿Qué 
ves?,” “¿Quién está ahí?” y 
“¿Qué está sucediendo?”

“Feliz, sano, listo para la escuela: Matemáticas en todos lados.” Las pequeñas cosas pueden hacer una gran diferencia.
Durante la hora de la comida, la hora de 
dormir o cuando haces tus diligencias, tus 
hijos pueden aprender.

Creado por expertos en la educación 
temprana, Crezca con Éxito proporciona 
consejos prácticos para los padres y 
personas al cuidado de niños. Estos 
consejos demuestran cómo convertir 
cualquier momento en una oportunidad 
para aprender. Por ejemplo, pueden cantar 
canciones que utilizan movimientos de 
los dedos, tales como La pequeña araña o 
Los deditos. Eso ayuda a que los niños se 
muevan físicamente y ayuda a desarrollar 
la memoria.

Baja tu folleto 25 Consejos de Aprendizaje 
en pnccrezcaconexito.com

Para que PNC Crezca con Éxito sea aun un 
mejor programa, nos hemos asociado con 
algunos de los expertos en educación temp- 
rana y organizaciones sin fines de lucro  
más respetados de la nación. Nuestros 
asociados incluyen expertos,  
tales como The Fred Rogers  
Company, los productores de  
Mister Rogers’ Neighborhood, 
y Sesame Workshop, la  
organización sin fines de  
lucro de Sesame Street. 

Un producto de nuestra colaboración es 
nuestro kit, “Feliz, sano, listo para la escuela: 

Matemáticas en todos lados.” diseñado por 
Sesame Workshop para el programa PNC 
Crezca con Éxito. Es un kit GRATIS y bilingüe 
(español e inglés) que incluye un DVD 		
	 educacional con consejos 		
	 útiles y actividades diverti-	
	  das. Es un recurso invaluable   
                   que ofrece	consejos sobre	
	 cómo los niños pueden 		
	 aprender las matemáticas 	
	  divirtiéndose. Pide tu kit 
	 GRATIS en cualquier sucursal 	
		  o bájalo en línea en 
 pnccrezcaconexito.com.



Las investigaciones demuestran que todos 
los niños pequeños tienen la habilidad de 
entender conceptos financieros básicos. 
También que los padres y los adultos que 
cuidan niños desean enseñar ciertos temas 
financieros a sus niños, pero no tienen 
los recursos necesarios. Basado en estas 
conclusiones, PNC lanzó una iniciativa para 
la educación financiera de $12 millones 
dirigida a niños de 3 a 5 años, sus familias y 
educadores. La iniciativa incluye: 

•	 la distribución de un millón de kits gratuitos 
bilingües Para mí, para ti, para luego: 
Primeros pasos para gastar, compartir y 
ahorrarTM, creado por Sesame Workshop 

•	 una subvención de $5 millones de fondos  
de PNC Foundation para fomentar 
programas ofrecidos por organizaciones  
sin fines de lucro que proporcionan 
educación financiera  
y materiales, así  
como entrenamiento  
a los maestros 

•	 una campaña de  
concientización pública  
para promover la impor- 
tancia del aprendizaje  
de los conceptos financi- 
eros básicos a  
temprana edad

La educación financiera cuenta.

 

jueves
Hagan una 
lista juntos.
Permite que tu hijo te 
ayude cuando hagas 
tu lista de compras o 
diligencias. Esto le  
enseña que es importante 
saber escribir.

viernes
Hablar sobre 

los sentimientos.
Cuando tu niño haga algo 
bonito, tal como darte un 

regalo o un abrazo, o cuando 
se porte bien, asegúrate de 

dejarle saber lo contenta que 
eso te hace.

Nuestro compromiso con la preparación escolar.
Estamos comprometidos con proveer 
recursos para ayudar a que los niños 
tengan éxito en la escuela y en la 
vida. Por ejemplo, nuestros em-
pleados han donado miles de horas 
de su tiempo como voluntarios. 

A través de PNC Foundation, 
otorgamos subvenciones 
a centros de educación 
temprana. Las subvenciones 
ayudan a apoyar innova-
dores programas y 
técnicas de enseñanza 
preescolar para 
los maestros de 
educación 

temprana. Hasta el momento, PNC  
Foundation ha repartido más de $30 
millones en subvenciones a Head Start y 

otros programas que apoyan la  
educación temprana. 

También estamos comprometidos a 
fomentar la colaboración entre la 
comunidad corporativa, los 

políticos y las personas con 
influencia que puedan ayudar a 

promover las discusiones y 
acciones sobre la importancia 

del acceso a una 
educación tem-
prana de calidad.



sábado
Ser creativo.
Utiliza mapas viejos para 
hacer individuales de mesa. 
Simplemente córtalos de un 
tamaño y cúbrelos con papel 
plástico transparente. Háblale 
a tu niño sobre los diferentes 
estados y ciudades que aparecen 
en cada uno de los individuales.

Premios nacionales.

domingo
	 Aprender
prestando atención.

Si estás manejando, dile a 
tu niño que preste atención 

a los letreros y señales. 
Pregúntale, “¿Cuántos 

letreros ves?” “¿Cuáles 
colores ves?” y 

“¿Qué significan?”

PNC Grow Up Great es el programa corpo-
rativo más completo para la preparación 

escolar en los Estados 
Unidos. De hecho,  
nos han premiado  
 por nuestros  
 esfuerzos: 

• �Trustee Leadership  
Award, Committee for  
Economic Development (2009)

• �Large Company Excellence  
Award, Committee Encouraging  
Corporate Philanthropy (2007)

• �Sesame Workshop Corporate  
Honoree (2007) 

• �Corporate Stewardship Award,  
U.S. Chamber of Commerce (2006)

Tours Móviles de Aprendizaje.

La Aventura Móvil de Aprendizaje viaja 
de ciudad a ciudad dentro del área de 
servicio de PNC. Su objetivo es el de 
crear conciencia sobre la importancia de 
la educación temprana. En cada evento 
habrán carpas donde se ofrecen diverti-
das actividades para el aprendizaje, tanto 
para los niños como para sus padres.

El Tour Móvil Creciendo Juntos Bajo Un 
Mismo Cielo que visita centros preesco-
lares, es un show planetario multicul-
tural para niños de 4 a 6 años de edad, 
el cual proporciona una emocionante, 
enriquecedora e interactiva introduc-
ción a la astronomía con la ayuda de Big 
Bird, Elmo y Hu Hu Zhu, un muppet de 

la producción china de Sesame StreetTM. 
El enfoque es enseñar que no importa 
donde vivamos,  
todos compartimos 
un mismo cielo.  
El programa y los  
materiales edu- 
cativos están  
disponibles en  
tres idiomas:  
inglés, español  
y mandarín.

Aventura Móvil de Aprendizaje



PNC is committed to producing stronger, 
smarter and healthier children,  
families and communities. For more  
information, stop by a local branch,  
visit pncgrowupgreat.com or call
1-877-PNC-GROW.

Ready, Set, Go!
Pick up a free 
educational kit at any 
branch, or download 
materials online at  
pncgrowupgreat.com.

Find out more!

PNC está comprometido a ayudar a los 
niños, sus familias y sus comunidades 
para hacerlos más fuertes, inteligentes 
y sanos. Para más información pasa  
por la sucursal más cercana, visita  
pnccrezcaconexito.com o llama al 
1-877-PNC-GROW.

¡�Preparado,
listo, ya!
Visita cualquier sucursal 
para pedir tu kit educativo 
GRATIS o baja los 
materiales en línea en 
pnccrezcaconexito.com.

Para más información…
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